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★夏こそ食べる！

　さっと!つるっと!夏麵　　重信　初江／著　池田書店

　うかたま　２０２４年ｖｏｌ.75　 農山漁村文化協会  　 特集：夏の養生ごはん  など

★眠れない熱帯夜に

　働く人の疲れをリセットする快眠アイデア大全　　菅原　洋平／著　翔泳社

　LDK暮らしのベストアイディア 2024　　晋遊舎　　P100～夏の快眠ベストアイディア

★賢く節電、無理なく冷房

　節約の便利帖 2023　　晋遊舎

　ＭＯＮＯＱＬＯ　2024-7（雑誌)　晋遊舎　　特集：命を救う!最強ひんやりグッズ

★暑さを科学的に考えてみる

　40℃超えの日本列島でヒトは生きていけるのか　永島　計／著　化学同人

　体温の科学から学ぶ猛暑のサバイバル術

◆開館時間：午前10時～午後６時（金曜を除く）／金曜日：正午～午後8時 　　　　

7月 ･･･お休み 8月 ･･･お休み

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31

夏を快適に過ごす おすすめ本特集

深江図書館カレンダー

図書館おすすめ本の紹介

《 新着案内 》

●俺たちの箱根駅伝 上・下巻

●めおと旅籠繁盛記

●あいにくあんたのためじゃない

●斬首の森

●女子栄養大学栄養クリニック

70歳からの火を使わないパパッと絶品ごはん

●卒母のためにやってみた50のこと

●このプリン、いま食べるか?ガマンするか?

一生役立つ時間の法則

池井戸潤／著 文藝春秋

千野隆司／著 小学館

柚木麻子／著 新潮社

澤村伊智／著 光文社

女子栄養大学栄養クリニック／監修

PHP研究所

田中 千絵／絵と文 大和書房

柿内尚文／著 飛鳥新社

島原の観光地が

いっぱい！

働いたら負けだと思ってた

右野 マコ／著 KADOKAWA

★島原が舞台!? 脱ニートコメディ

地元でニートライフを満喫していたタカシとユウタはなぜか市

役所のシティアピール課で働くことに。イケメン化してしまったタ

カシ、広報戦略に燃える同級生、観光地PR作戦は上手くいくの

か？ 島原愛に溢れるコミックです。

家に入れない!刺されない!トコジラミ完全対策BOOK

日本ペストコントロール協会／監修 宝島社

★駆除、退治、予防法まで

近年流行の兆しがあるトコジラミの対策をまとめた一冊。他

の害虫との違いや自分でできる駆除方法などフルカラーで掲

載。これからの旅行シーズン、家に持ち帰らないよう一読して

みては？

小 説

実用書


